
Proteine ​​di semi di zucca biologici

This product is derived from certified industrial hemp. It contains no CBD, no THC, and is

compliant with all applicable food and agricultural regulations.

Price: $6.00 Il prezzo originale era: $6.00.$5.60Il prezzo attuale è: $5.60.

Che cosa sono le proteine in polvere di semi di zucca biologici?

Le proteine in polvere di semi di zucca biologici sono proteine di alta qualità, minimamente lavorate,
derivate da semi di zucca biologici deoliati. Sono rinomate per il loro straordinario contenuto
nutrizionale, offrendo un profilo aminoacidico completo, una ricchezza di minerali vitali (in particolare
magnesio, zinco e ferro) e antiossidanti benefici. Con un sapore terroso, distinto ma delicato, queste
proteine in polvere sono un'aggiunta versatile a un'ampia gamma di ricette, fornendo un significativo
apporto proteico senza compromettere il gusto.
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Specifiche

Parametro Dettagli

Fonte Semi di zucca biologici (Cucurbita pepo)

Elaborazione Spremuto a freddo, sgrassato, essiccato a spruzzo

Contenuto proteico ≥60% (base secca)

Contenuto di grassi 8-12% (ricco di acido linoleico)

Fibra alimentare 10-15%

Umidità ≤7%

Dimensione delle particelle 80-120 maglie (regolabile a 200 maglie)

Solubilità Disperdibile in acqua (agitare bene)

Confezione Sacchetti richiudibili da 1 kg/5 kg, sfusi da 25 kg

Durata di conservazione 18 mesi (conservazione in luogo fresco e asciutto)

Caratteristiche principali

Proteine vegetali complete: contengono tutti i nove amminoacidi essenziali, fondamentali per la
riparazione muscolare, la crescita e varie funzioni corporee.
Eccezionalmente ricco di magnesio: un minerale essenziale che supporta la funzionalità
muscolare e nervosa, la produzione di energia e la salute delle ossa.
Ricco di zinco: essenziale per il funzionamento del sistema immunitario, la guarigione delle
ferite e la crescita cellulare.
Buona fonte di ferro: contribuisce al trasporto dell'ossigeno e al metabolismo energetico.
Ricco di antiossidanti: aiuta a proteggere le cellule dallo stress ossidativo e favorisce la salute
generale.
Ricco di fibre alimentari: favorisce la regolarità digestiva, supporta la salute intestinale e
contribuisce alla sazietà.
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Facilmente digeribile: noto per essere delicato sullo stomaco, riducendo il rischio di gonfiore o
fastidio.
Naturale e biologico: ricavato da semi di zucca coltivati biologicamente, garantendo purezza e
responsabilità ambientale.
Sapore versatile: il suo sapore delicato e terroso lo rende adatto sia ad usi dolci che salati.

Applicazioni

La polvere proteica di semi di zucca biologici può essere integrata senza problemi nei pasti e negli
spuntini quotidiani, aggiungendo un potente apporto nutrizionale:

Frullati e frappè: aggiungili ai tuoi frullati preferiti di frutta, verdura o verdura verde per un
apporto proteico significativo e un pizzico di sapore terroso.
Cottura al forno: incorporarlo nelle ricette di muffin, pane, biscotti e barrette energetiche per
aumentarne il contenuto di proteine e minerali.
Fiocchi d'avena e cereali: aggiungili al tuo porridge mattutino, al muesli o ai cereali freddi per
ottenere energia prolungata e nutrienti aggiuntivi.
Piatti salati: aggiungili a zuppe, stufati, salse, intingoli (come hummus o guacamole) o persino
hamburger vegetariani fatti in casa per un valore nutrizionale superiore.
Condimenti e salse: da usare come addensante naturale e potenziatore proteico per condimenti
per insalata o salse saporite.
Barrette e bocconcini proteici: un ingrediente fantastico per barrette proteiche e bocconcini
energetici fatti in casa, che offrono sia nutrimento sia una consistenza gradevole.

Perché scegliere la nostra polvere proteica di semi di zucca

biologici?

Scegliere la nostra polvere proteica di semi di zucca biologici significa investire in un integratore di
alta qualità e ricco di nutrienti che supporta i tuoi obiettivi di salute:

Approvvigionamento biologico di alta qualità: utilizziamo solo i migliori semi di zucca biologici,
garantendo un prodotto puro, privo di pesticidi sintetici, erbicidi e OGM.
Conservazione ottimale dei nutrienti: il nostro metodo di spremitura a freddo garantisce che le
proteine delicate, i minerali e i composti benefici dei semi di zucca vengano conservati.
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Profilo minerale eccezionale: si distingue per i suoi livelli impressionanti di magnesio, zinco e
ferro, essenziali per innumerevoli funzioni corporee.
Comfort digestivo: delicato sullo stomaco, il che lo rende la scelta preferita da chi soffre di
disturbi digestivi con altre fonti proteiche.
Versatilità di sapore: il suo profilo aromatico unico ma delicato ne amplia l'utilizzo in una vasta
gamma di applicazioni culinarie.
Scelta sostenibile e consapevole: scegliendo il biologico, sostieni pratiche agricole rispettose
dell'ambiente, che fanno bene a te e al pianeta.

Domande frequenti

Q: Is Organic Pumpkin Seed Protein Powder a complete protein?

A: Yes, Organic Pumpkin Seed Protein Powder is considered a complete protein, containing all
nine essential amino acids required by the human body.

Q: What gives Organic Pumpkin Seed Protein Powder its green color?

A: The characteristic light green color comes from naturally occurring chlorophyll found in pumpkin
seeds.

Q: Does Organic Pumpkin Seed Protein Powder contain common allergens?

A: Organic Pumpkin Seed Protein Powder is naturally free from common allergens like dairy, soy,
gluten, and nuts. It's an excellent alternative for those with sensitivities to other protein sources.

Q: How should I store Organic Pumpkin Seed Protein Powder?

A: For optimal freshness and to preserve its nutritional integrity, store your Organic Pumpkin Seed

Protein Powder in a cool, dry place, away from direct sunlight. Ensure the package is tightly sealed
after each use.

Q: Can I use this protein powder in savory dishes?

A: Absolutely! Its mild, earthy, and slightly nutty flavor profile makes Organic Pumpkin Seed

Protein Powder particularly well-suited for savory applications like soups, sauces, dips, and even as
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a flour substitute in certain recipes.

Imballaggio

Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: Proteine ​​di semi di zucca biologici
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